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Dokumenterede årsager til kræft, 2014 (n, 36.985)   

14 risikofaktorer for kræft  

Årsag til 42,7% af alle kræfttilfælde 
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14 risikofaktorer; det optimale ”eksponeringsniveau” 

”Eksponering” Optimale niveau 

Tobaksrygning Ingen 

Alkohol indtag Ingen 

Kost 

1 frugt og grønt ≥ 5 stk. (400g) per dag 

2 rødt kød/forarbejdet kød Ingen 

3 kostfibre ≥ 23g per dag 

4 salt ≤ 6g per dag 

Overvægt og fedme BMI ≤ 25 kg/m2 

Fysisk aktivitet ≥ 30 min 5 gange per uge 

Hormonbehandling Ingen 

Radioaktiv stråling Ingen 

UV Stråling Som i 1903 fødselskohorten 

Erhvervseksponering Ingen 

Amning ≥ 6 måneder 
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Behandling af børnekræft  
– en sand succeshistorie   

 
5-års overlevelse efter børnekræft i Norden, 1943 – 2005 

 



 

Dansk registrering af 

befolkning, sundhed og 

sygdom  

 
Undersøgelser af 

følgesydgdomme og 

socialøkonomiske 

konsekvenser 

 
hos overlevere efter 

børnekræft 



Senfølgebelastningen 
blandt 21.297 femårsoverlevere 

Den relative risiko (RR) for indlæggelseskrævende somatisk sygdom indenfor  

12 sygdomskategorier 

 

 

 

 

 



Senfølgebelastningen (21.297 femårsoverlevere) 

 Den relative risiko (RR) for førstegangsindlæggelse for somatisk sygdom  

efter type af børnekræft 



Fordelingen af de ekstra indlæggelser 

Fire sygdomsområder udgør mere end 50% af den ekstra sygdomsbelastning med vægten 

lagt på epilepsi, lungebetændelse og nedsat hypofysefunktion 

Procentvise fordeling af den absolutte risiko (AER) på 12 sygdomsområder  



Overordnet iagttagelse 

Vedr. skepsis overfor opsamling og brug af registerdata: 

    

   - markant i dele af den raske befolkning 

   - stærkt reduceret i den syge del af befolkningen 

   - ikke eksisterende hos personer med livstruende sygdom   

   - ikke eksisterende hos personer med kronisk følgesygdom  

 

 Læring? 

 


